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O INDIVIDUO
COMO CIDADAO
E O MEIO
AMBIENTE
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RESPEITO
NO TRANSITO




Cidadania

A cidadania consiste desde o gesto de nao jogar
papel na rua, nao pichar os muros, respeitar os
sinais e placas, respeitar o proximo, nao
destruir bens publicos, saber dizer obrigado,
desculpe, por favor e bom dia quando
necessario... até saber lidar com o abandono e a
exclusao das pessoas necessitadas, o direito
das criancas carentes e outros grandes
problemas que enfrentamos em nosso pais.
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Melo ambiente

O individuo como cidadao

A Cidadania portanto, consiste no conjunto dos
direitos e dos deveres gue cada um de nds temos
perante o Estado, que constituem as normas de
conduta do cidadao.

Ser cidadao é participar ativamente da
vida e do governo de seu povo.
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Meio ambiente
O individuo, o grupo e a sociedade
! Personalidade € o conjunto total de |
i caracteristicas que torna o individuo

Unico e diferente dos outros, sendo |
| passivel de mudancas.

E preciso compreender que cada pessoa tem uma
personalidade propria, que precisa ser respeitada e
gue traz consigo necessidades sociais, materiais e
psicologicas que influenciam o seu comportamento. |
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Fatores que determinam a personalidade

A personalidade é o conjunto dos processos
psicoldgicos do individuo, que Ihe permitem condutas
proprias. A individualidade é formada a partir de
caracteristicas herdadas e adquiridas do ambiente,
durante a vida
a) Inatos ( Herdados )
- Caracteres fisicos : fatores como raca, sexo, cor,

altura etc. |
- Temperamento
- Inteligéncia

b) Adquiridos
- Carater N *

- Cultura - sao os costumes, as tradicOes, padroes de vida, os valores ...

WWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO.br



Meio ambiente

Podemos conceituar Relacoes
Humanas como:

“Uma disposicao interior, uma
aceitacao do outro, gue transparece no
modo de falar, de olhar, na postura e,
sobretudo, na forma adequada de agqir.
E a técnica de convivéncia”
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Pag. 107

As diferencas individuais

S&o as varias formas em que os individuos se
distinguem uns dos outros, seja nos aspectos fisicos,
psiquicos, intelectuais, emocionais ou sociais.

Fatores que determinam as Diferencas individuais

. Grau de .
Atitudes Maturidade Aspliracoes Temperamento
AptidGes Cons’tl_twgao Interesses Saude
Fisica
Habilidades Sexo Sensibilidade Valores
Inteligéncia ldade Sociabilidade | Pontos de Vista
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Relacionamento PpP4g.
Interpessoal 108

Quando uma pessoa comeca a participar
de um grupo, ela traz caracteristicas suas
gue sao diferentes daquelas do
restante do grupo.

A maneira como essas diferencas sao
encaradas pelas outras pessoas determina
o0 tipo de relacionamento que ocorre
~NOSSR GrUPO:. -



Pessoas dificeis 1
Brucutu

pedra heim? : .
\%G ' » humilha principalmente
\ @l os subordinados;

* grita e é grosseiro;

*magoa 0S gue estao ao
seu redor.
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Pessoas dificeis 2
— Sabe-tudo

00, Pods

sexarue * COIta O OULro porque tem

| certeza de que sabe ( ou
ACHA que sabe...) muito
mais sobre o assunto;

e conta vantagem todo
0 tempo.
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Pessoas dificeis 3

ele ndo sabe fazer isso... K| d TOCai a

O mais nocivo de todos;

*Faz de tudo para que vocé
figue mal diante dos olhos dos
outros;

*Fofoquelro;

*Da umas alfinetadas e depois diz
"eu tava brincando!".
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Pessoas dificeis 4
Frente fria

 Pessimista
eterno:;

* A pessoa esta
mal com tudo;

Contamina os demais.




Pessoas dificeis 5
N Disqgue problema

tem um
probleminha
ai?

e Viclado em
reclamar:;

e Eterno
descontente;

Nada o satisfaz.
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Requisitos do bom

relacionamento
@, eHonestidade;

®- -@, °*Amabilidade;

eSolidariedade;

9
Pao- 10

eConsideracao; e

eBoa vontade.
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E essencial saber agir corretamente frente
as diversas situacoes do dia a dia,
reconhecendo e
alterando os maus habitos e posturas
negativas. Para
tanto, alguns valores
devem ser considerados



v'Respeito: principio basico de qualquer
relacionamento.

v Flexibilidade: saber lidar com interesses distintos.

v Bom senso: encontrar a melhor maneira de

Interpretar e resolver um problema ou situacao.
v Humildade: saber reconhecer os proprios erros.
v Paciéncia: nao tomar decisdes precipitadas.

v Equilibrio: saber controlar o proprio
temperamento.



-
Precisamos estar conscientes também, de que

alguns conflitos no transito sao inevitaveis, pois cada
pessoa utiliza o transito de forma diferente, de
acordo com suas necessidades e objetivos.




S
Para evitar, ou pelo menos

amenizar, as situacoes de conflito no transito é
Importante que o condutor utilize




_____________________________________________________
o Usar mensagens simples e direta:

sem dar margem para ma interpretacao.
o Agir sempre com bom senso:
pensar muito bem antes de aqir.
o Saber distinguir os momentos oportunos:
para agir com consciéncia e precisao.
o Nao participar de brigas e discussoes:
se for inevitavel, tentar acalmar os animos e

. voltar o quanto antes ao dialogo.
5




Para um melhor convivio no transito nos
precisamos fazer uma sincera auto avaliagcao
de atitudes temos diante das mais diversas
situacoes e, em seguida, corrigi-las.
Apesar da tendéencia gue todos nds temos em
estar sempre apontando outros como
culpados.
Quase nunca assumimos e € bem provavel que
0os verdadeiros motivos
estejam em nGS mesmos.



Relacionamento
D  jnterpessoal

As relacoes interpessoais desenvolvem-se em
funcao do processo de interacao.

A gualidade dos relacionamentos e a capacidade
gue temos em manté-los sao fortes influéncias
em nossa gualidade de vida e no
posicionamento social perante os demais.
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As Habilidades Interpessoais

Habilidade interpessoal € a capacidade
gue uma pessoa tem de relacionar-se
efilcazmente com outras pessoas, de forma
adeguada as necessidades do outro e as
exigéncias da situacao.

Para que tenhamos um ambiente de trabalho
saudavel, e importante desenvolver
competéncias interpessoails, ja que 0S
sentimentos de cada um influenciam a execucao
das atividades.
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O que faz de nds, individuos, seres
unicos num mundo com tantas pessoas?

a) o0 conhecimento gue temos € a maneira como 0
utilizar. L
b) as caracteristicas herdadas, adquiridas do meio. *

c) o nivel cultural e economico.

d) a educacao dada em casa e na escola.

e) a regiao onde moramos e a profissao que
escolhemaos.

\

s -
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DIREITOS
E DEVERES
DO CIDADAO
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No Brasil, a LEI MAXIMA é a Constituicdo Federal (CF),
gue prevé uma série de direitos individuals, compostos
tanto por direitos do homem quanto por direitos

fundamentais.

Sao direitos sociais definidos na Constituicao:

Educacéo, saude, moradia, lazer,
seguranca, previdéncia social,
protecao a maternidade e a infancia e
a assisténcia aos desamparados.

@ |
CONSTITUICAO

Al

Entende-se que, ao falar nisso, a Constituicao esta tratando
do minimo necessario a realizacao da dignidade humana




Os direitos existem para que cada
um de nds tenha uma vida digha e
decente, ainda que nem sempre
eles sejam respeitados. Como
cidadao, todo ser humano ja
nasce com uma serie de direitos:
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Direito a vida, ao trabalho,
a liberdade.

Ser cidadao tambéem é bater
O pé para que os direitos
nao seJam SO Iels no papel.
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Principais Direltos do cidadao:
direito de ir e vir,
direito de igualdade perante a lei;
direito de fazer ou deixar de fazer alguma coisa,;
direito de nao ser torturado e receber
tratamento desumano;
direito a intimidade, vida particular, imagem, a
inviolabilidade de seu domicilio, seus dados e
correspondéncia e sua honra,;
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Principais Direitos do cidadao:

- direito de liberdade de expressao
intelectual e comunicacgao,;

- direito a reuniao e liberdades politicas
e religiosas;

- direito a informacao, a propriedade e a
peticao.
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Principals Deveres do cidadao:
respeitar as leis;
escolher bem os representantes politicos;
0 voto € a maior arma do cidadao;
pagar em dia os tributos;
exigir a nota ou cupom fiscal nas suas
compras.
educar e proteger nossos semelhantes;
proteger a natureza,;
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Principalis Deveres do cidadao:

proteger o patriménio comunitario;
proteger o patrimonio publico e social
do Pais;

colaborar com as autoridades;
documentar-se

Wy INSTRUTOR MONTEIRO.RIOFPRETO . or



ATE QUANDO o HOMEM
CONTINUARA

AGINDO ASSIM?




As pessoas nao se desenvolvem sozinhas.
Temos necessidades de mantermos

relacionamentos.
Vale lembrar que as pessoas interagem, no cotidiano,
em trés ambientes principais:
a familia, o trabalho e o transito.
No transito, as pessoas tendem a nao admitir
gualguer relacionamento,

mesmo gue ISso as prejudique.
E a competicao ensejada por esta maquina
formidavel que é o automovel.

WwWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO.br 39



Mas por que as pessoas tém, em geral, esse
comportamento?
Por que colocam em risco sua vida e de outras pessoas?
Por que contribuem para o elevado numero de acidentes ?
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Meio Ambiente Pag. 111
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O QUE E O MEIO AMBIENTE

Eitudo gue esta anossa volta. -
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VIDEO - Meio Ambiente
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Melo ambiente

O veiculo como agente poluidor do

meio ambiente
O veiculo de transporte de cargas contribui com efeitos

negativos ao meio ambiente, emitindo gases, particulas

(fumaca), ruidos e destruindo a camada de ozonio.




vielo amplente
Emissao de gases e pariiculas (fumaca)
O motor dos veiculos transforma o
combustivel em gases que sao lancados
no ar. =
Aproximadamente 99% |
desses gases podem ser [

CRl
! ——

considerados Iinofensivos k=

No entanto, existe 1% dos gases gue e
altamente perigoso ao homem e
ao meio ambiente.

WWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO
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Os escapamentos dos veiculos movidos a
gasolina ou diesel lancam gases toxicos, dentre
0S guais se destacam: monoxido e o dioxido de
carbono, além dos compostos sulfurosos.

O CTB determina que as caracteristicas dos
veiculos, inclusive em relacéo as emissofes, suas
especificacoes basicas, configuracao e
condicOes essenciails para registro,
licenciamento e circulacao serao estabelecidas
pelo Contran.



MONOXIDO DE CARBONO (CO)

FONTES

Trafego (veiculos)
Industrias
Vegetacao

CONCENTRACAO

A partir dos anos 80, a emisséao de CO pelos automoéveis passou de 33
gramas por quildometro rodado (gCO/Km) para 0,43 gCO/Km o que resultou
numa queda progressiva na poluicdo, mesmo com o aumento da frota de
veiculos. Contudo em 2000 apresentou um pequeno crescimento.
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MONOXIDO DE CARBONO (CO) EFEITOS

* Partes por milhao (ppm): Indica quantas partes de soluto (em massa ou
em volume) existem em um milhdo (1 000 000 ou 10°) de partes da solucao
(também em massa ou em volume).

SN Tempo médio para
atmosferica de CO PO METIo P Sintomas
acumulacao (minutos)
(Ppm)
50 150 Dor de cabeca leve
100 120 Dor de cabeca moderada
e tontura

WwWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO.br



DIOXIDO DE ENX

FONTES

Combustao

(petroleo e carvao

mineral)

Veiculos a diesel

EFEITOS
Sistema respiratorio
Problemas cardiovasculares
Chuva acida

wuwy, INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO.



OzZONIO (0,)
REDUCAO A‘ l | . -

Controle dos veiculos automotores
(combustao)

EFEITOS NEGATIVOS
Irritacao dos olhos e vias respiratorias

Envelhecimento precoce e corrosao dos
tecidos

www INSTRUTOR MOJJFFJ LO.RIOPRETO
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Regulamentacao do Conama sobre poluicao
ambiental causada por veiculos - Pag 114

O IBAMA e o 0rgao gue estabelece as normas gerais para
protecao do meio ambiente.

O CONAMA é 0 ORGAO que determina os limites de emissao
de gases, fumaca e ruido de veiculos automotores

As resolucbes que fazem referéncia a legislacao de transito
detalham e tratam das normas para fabricacao,
comercializacao e distribuicdo de novos combustivelis,
estabelecem limites para emissao de gases e ruidos; prevéem
normas para manutencao e regulagem de veiculos, e normas
para projeto, fabricacao e montagem de veiculos.

WWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRET
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Regulamentacdo do Conama sobre poluicao
ambiental causada por veiculos

A resolucao do Conama n. 297/02 estabelece os limites maximos
de emissao de poluentes para os ciclomotores, motociclos e
veiculos similares novos.

Ja a resolucao do Conama no 272/00 define os limites maximos
de ruidos provocados por veiculos automotores.

Outras resolucoes desse mesmo orgao tratam dos varios limites
aceitaveis de poluicao por emissao de poluentes e de ruidos e
também dos programas de inspecao e manutencao para veiculos
automotores em uso. Em 1998, com a promulgacao do CTB
(Codigo de Transito Brasileiro), o controle da emissao de gases
poluentes passou a ser visto como condi¢cao obrigatdria para o
licenciamente dosveiculos




Melo ambiente

Programa de Controle da Poluicao do Ar por
Veiculos Automotores (Proconve)

O Proconve foi instituido ( criado ) pelo Conama
com o intuito de reduzir a poluicao ambiental.

Esse programa envolve a conscientizacao a respeito da
poluicdo causada pelos veiculos, o incentivo ao
desenvolvimento da tecnologia para reducao de poluentes
emitidos, o aprimoramento da qualidade dos combustiveis
liquidos utilizados, a fiscalizacao, a criacao de programas de
Inspecao, além da manutencao para veiculos em uso.

WWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRET
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Melo ambiente

Programa Nacional de Coleta e Destinacao
de Pneus Inserviveis

Programa de recolhimento de pneus,
Imposto atodos os fabricantes.

O programa determina que as empresas Pas
fabricantes e as importadoras de 7
pneumaticos ficam obrigadas a coletar e
dar destinacao final ambientalmente
adeguada aos pneus inserviveis

WWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRET
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https://www.youtube.com/watch?v=99_rjpyDE54

CONTROLE DE EMISSAO DE POLUENTES POR VEICULOS
AUTOMOTORES
v'Uso de combustiveis menos
poluidores, o gas natural por
exemplo

v'Instalacao de catalisadores

v’ Operacao e manutencao
adequadas do veiculo, visando
o0 bom funcionamento do
mesmo

ST @ aQ s

734567
91011 1213 14
1p 17 18 1920 21
|p 24 25 26 27 28
STRUTOR.MONTEIRO.RIOPRET
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v'"Rodizio de carros



CONTROLE DE EMISSAO DE POLUENTES / INDUSTRIAS

e

v'Altura adequada das chamineés de indUstrias, —

em funcao das condicoes de dispersao dos
poluentes

v'Uso de matérias primas e combustiveis que
resultem em residuos gasosos menos
poluidores

v'Melhoria da combustao: quanto mais completa
a combustao, menor a emissao de poluentes

v'Instalacao de filtros nas chaminés

v Tratamento de residuos quimicos

www, INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO.br




O QUE PODEMOS FAZER PARA CONTRIBUIR COM

A DIMINUICAO DE POLUENTES?

v Evitar queimar compostos organicos ou
lixo de um modo geral

v'Plantar mais arvores

v'Reduzir o lixo

v'Fazer vistorias constantes em seus
veiculos e se empresarlo em suas
industrias. -




POLUICAO SONORA

Emissao de ruidos

A poluicao sonora, causada pelo excesso de
barulho, tem muitas fontes, sendo que os veiculos
contribuem em grande parte com este tipo de
poluicao.

A conseguéencia mais grave da poluicao sonora para
a saude humana é a
REDUCAO DA CARACIDADE AUDITIVA.




POLUICAO SONORA

N e < -f’ E nao se esqueca que 0 Seu carro provoca,

’Jf\ s ‘também, a poluicdo sonora. O carro,
- oo N mesmo parado, ronca.

) "

-..-.*~ E evite utilizar a buzina de forma abusiva,

4
Al § /

g -."’fﬁ)... revise o seu sistema de alarme e cwde

; y ‘, \Para que o seu som nao ultrapasse a faixa

o dos 50 a 60 decibéis, nivel aceitavel pelos
-,j“', seres humanos, de acordo com a i .
é-;, : -~ Organizacao Mundlal da Saude. A
TN e
\\

w
~7 Y
ot / ' ]
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» Em relacao ao meio
ambiente a legislacao de
transito preve algumas
infracoes e consequentes
penalidades:
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Outros Poluentes

Papéis — Embalagens — Restos de Alimentos

Cigarros — Latas — Garrafas Plasticas etc...
Art. 172 do CTB

Atirar do veiculo ou abandonar
na via objetos ou substancias :

Infracao - Média

Penalidade - Multa

www, INETRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO Jor




a
b

Tempo de decomposicao de alguns materiais
(curiosidade):

. Garrafa plastica: 450 anos;

. Chicletes: 5 anos:

. Papel: 6 meses;

. Bituca de cigarro: 1 a 2 anos;
. Vidro: 4.000 anos;

Aluminio: 250 a 500 anos:

. Fralda descartaveis5030 anos <



Outros Danos
CTB, art. 231 - Transitar com o veiculo:

o I- danificando a via, suas instalacoes e
equipamentos.

e II- derramando, lancando ou arrastando
sobre a via:

a) carga que esteja transportando;

b) combustivel ou lubrificante que esteja
utilizando;

Cc) qualquer objeto que possa acarretar risco de
acidente.

Infracao - gravissima; Penalidade - Multa;
Medida administrativa - retencao do veiculo para
re g u I a ri Za ga O . www.INSTRUTOR.&AEFI\JTEIRO.RIOPRET






AINDA NO ART. 231

III- produzindo fumaca, gases ou
particulas em niveis superiores aos
fixados pelo CONTRAN;

IV- com suas dimensoes ou de sua
carga superiores aos limites
estabelecidos legalmente ou pela
sinalizacao, sem autorizacao:
Infracao - grave,
Penalidade - Multa;
Medida administrativa

- retencao do veiculo
para regularizacao;

wiww INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO..
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Catalisador
E um equipamento obrigatorio na fabricagcao

de novos automaoveis e tem a funcao de reduzir
a emissao de monoxido de carbono

Como funcionam os catalisadores

Catalisador

wWwWw.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO.br






A retirada do catalisador original de

um automovel.

a) diminui o consumo de combustivel.

b) melhora a qualldade dos gases do escapamento.

C) e proibida. :

d) é possivel, apenas para 0s motores a alcool.

e) é possivel, desde gue se instale a injecao eletronica.




POLUICAO SONORA

CTB, art. 228 - Usar no veiculo
equipamento com som em
volume ou frequéncia que nao
sejam autorizados pelo

CONTRAN;
Infragao - grave; q(
Penalidade - multa, (&=

- retencao do veiculo para
regularizacao.

WWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO
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POLUICAO SONORA

A audicao é um dos sentidos
que nos permite perceber o que
se passa ao nosso redor,
podendo o som nos ser util, nos
ajudar e dar prazer, mas
também nos agredir.

Efeitos causados pela exposicao
aos ruidos exagerados:

WWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO
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POLUICAO SONORA

» Surdez permanente, parcial ou
total.

> Interferéncias nas comunicacoes
pela fala

> Nao percepcao de outras
comunicacoes sonoras

> Perturbacao do sono
> Modificacao do humor

.br



POLUICAO SONORA

E preciso estar consciente ainda de que o
veiculo nao polui apenas o ar!

Ele também provoca poluicao sonora.

Uma pessoa que fique exposta aos ruidos
excessivos dos veiculos esta sujeita ao
estresse precoce, ao desgaste fisico e a outros

aborrecimentos, como:

desequilibrio emocional, dor de cabeca,

zumbido no ouvido, deficiéncia auditiva,

agitacao, irritacao, disturbios gastricos,
palpitacao, insdnia etc.
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POLUICAO SONORA

> Nao perturbe o sossego dos outros,
respeite o direito de moradores que
convivem com o silencio das ruas.

> Nao crie desordem.
> Buzina ndo é brinquedo.

> Tenha consciéncia que seu veiculo
nao e uma boate ou palco
ambulante.
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Poluicao Visual
O que é a poluicao visual ?
E 0 excesso de elementos ligados a

comunicacao Visual.

Exemplos :
Cartazes — Anuncios — Propagandas -
Banners Totens — Placas — OutDors -
Fachadas etc.....






Os motores a diesel dos caminhoes e Onibus quando
mal regulados, poluem o meio ambiente com "fumaca
preta”.

O orgao que estabelece os padroes de emissao de
poluentes no territdrio nacional é:

a) o0 CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente.

b) o PROCONVE - Programa de controlo de Poluicao do
ar por Veiculos automotores.

c) o DETRAN -Departamento Estadual de Transito.

d) o DENATRAN.

e) o Ministério da Saude.
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O orgao responsavel pela regulamentacao dos
padroes de qualidade do ar é:

a) o0 Conselho Nacional do Meio Ambiente - CONAMA.

b) o Programa de Controle da Poluicao do Ar Por
Veiculos Automotores - PROCONVE.

c) o Departamento de Transito - DETRAN.

d) a Secretaria de Estado do Meio Ambiente.

e) o Ministéerio da Saude.
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Consequéncias da poluigcao




Gas Natural

Oleos Vegetais (em testes)

Motores Eletricos

(Nao emitem gases e sao muito silenciosos)
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Melo ambiente

Conceito de poluicao: Causas e

Consequéncias

Pode-se definir a poluicao ambiental como
a acao de contaminar as aguas, solos e ar.

Essa poluicao pode ocorrer com a liberacao
ou deposito no meio ambiente de lixo
organico, residuos industriais gases
poluentes, objetos, materiais descartados,
elementos quimicos etc.

WWW.INSTRUTOR.MONTEIRO.RIOPRETO.
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Melio ambiente

A poluicao ambiental prejudica o funcionamento dos
ecossistemas, que sao 0s conjuntos formados por
todas as comunidades que vivem e interagem em

determinada regiao e pelos fatores que atuam sobre
essas comunidades.

O homem também é prejudicado com este tipo de
acao, pois depende muito dos recursos hidricos, do ar
e do solo para sobreviver com

qualidade de vida e saude.
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VEICULAR
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AMBIENTE
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@gouodonto_sjrp

Alberto Sufredini Bertoni,1817
Vila Maceno
Sao José do Rio Preto-SP




Seguindo regras simples, o
condutor
pode evitar danos ao meio
ambiente e,
ao mesmo tempo, dirigir
com mais Economia.



‘ Tube

N = v

N

.{'] curtir no ‘
Facebook faceboo{g,,h
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